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TEMOIGNAGE
Pourquoi un
jeune bourgeois
quitte-t-il son
confort pour aller
marcher sur

un vieux chemin
de pélerinage?

PROPOS RECLELLIS PAR
ASTRID DE LARMINA’

Anteine  Bertrandy, trente-sept
ans, a marché de Saint Jean Pied
de-Port i Saint-Jacques-de-Com-
postelle, ce qui représente 800 ki-
lometres, du 28 septembre am
36 octohre 2003,

LE FIGARD. - Pourquoi décide-t-on
d'aller 4 Compaostelle?

Anloine BERTRANDY. - Télals
dans une impasse. I’avais percu le
rravail de mes réves et jlenchai
nais des emplois insatisfaisants,
Ma femme el mol voulions un
deuxitme enfant qui ne wvenait
pas. Je révais d'aventures, mais
ces fantasmes entretenaient en
moi de la frustration. J'ai décicé
«e marcher pour avancer.

Vous avez euun vemis d'éducation
«catholique avec lequel vous aviez
rompu. Pourquol marcher

vers Compostelle et pas sur le GR20,
en Corse?

En fait, depuis la naissanee de ma
fille, je n'avais plus de doute sur
l'existence de Dien. Fn partant
pour Compostelle, favais done wac
attentc spirituclic, une recherche
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Héloise d’Ormesson s’offre le prix Roger Nimier

Récompense Au Fauguet's, alors
gue |z garde reépublicaine des-
cendalt les  Champs-Elysées
aver le cortege du roi dEspagne
en viste d'Etat, I'occasion etait
trop Dbele pour Jean-Marle
Rouart, le président du prix Ro-
g Nimier: «Pour un prix des

hussards. nous avens foit défiler
des chavaux s0us vos yelixis
Apres avolr anncncé le nom du
lauréat, qui est ume lauréate,
Emilie de Turckheim, il a souligné
que «palr ur jury de machos,
non seuiement naus avons vote
pour use femme, nals en plus

paur une farmme qui racante sa
grossesse.» La lauréate étalt
heureuse. Elle se souvenalt avoir
lu Les Epees de Mimier & douze
ans, entre deux SAS et Emmao-
nuelte, persuadée d'avalr affalre
a un roman erotique parce que
dés les premitres lignes le héros

se masturha sur une photo de
Marlene Dietrich. Heureuse aussl
Hélgise d'Ormesson, qul fétalt les
dix ans de sa maison en beaute
et anneoncait deéja le prachain
Turckhelm, Intltulé Popcor Me-
Indy.

BRUNO CORTY

de prafondeur. | es plerins, méme
ceux qui s'en défendent, onf en
commun une pelile [Elure el une
quéte. Jean-Christophe Rufin ré

sume sa marche vers Compostelle
par cette formule : «Je ne chercheis
rien el je Ut trouve. » Cela ne me
semble pas tout 4 fair exact. Je pré-

fére le mot d"Yves Duteil: « Pigno-
T ce que je suls vemu chercher, muds

Jel'at trouvé, »

Le Chemin a-t-il un effet
thérapeutique, ¢e que Luc Adrian
appelle la « caminothérapie » ?

hféme si om ne peut réduire le péle
rinage a sa dimension psychologi-
que, je lemolgne gu'il est plus efi-
cace de s"acheter des chanssures et
d'aller marcher que de s"allonger
sur un divan, I'ai envoyé mon livre
& la psychanalyste que j'avais vuc
pendant i an avant mon départ
pour la remercier et Iui dire que je
ne reviendrais pas.

Vous distinguez trois étapes

dans votre route, Expliquez-nous.
La premitre phuse est uoe sorte de
mise en jambes. Le corps 8'accou
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Eerit par { ourence Carocalio,

Mustre avec humour por Pascal Gauffre,

altruisme...

au guotidien.

Savoir-vivre, politesse, prévenance, générosité,
le Guide du bien-élevé vous
remémorera les fondamentaux de 'élégance

EN VENTE ACTUELLEMENT

an kiosque et sur www.figarastare.fr
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tume. On fait Papprentissage des  «if me sembie
codes. On se déleste de son ident-  knportant pour vivre
1¢ sociule, ce qui est Lrés lbéra-  ce chemin en
teur. Omn’aplus rien 4 prouver ni  profondevr de partir
4 cacher, sl bien que les rencon-  seul pour étre ouvert
tres avec les autres pélerins se font & tout ce qui se
naturellement, simplement, hum-  présente s,
blement. On découvre La catholi dit Antoine Bertrandy.
cité, au sens propre, i SERALTIEN SORIANLL
Tuniversalité du Chemin: | LEFIGAD
connaissance avee des Coréens,
des Australiens, des Russes, des
Américains du Nord et du Sud, des
Roumains, une Autrichi cle,
Puis une lassitude s’ installe, Com VERS
moriive, ool borespond b e, COMPOSTELLE

LG T SUETERD ¥ Antaine Bertrandy
versée du sinistre platen de Ia Transharéal
Meseta, Je me suis enfermé dans 390 5. 1190 £,

my noirecur. C'élail au lowr de
mon dme d'ére mise i I'épreuve,
une sorte de traversée du désert.

Et soudain, le voile de brume

s'est déchire..

Un matin, alors que jétais au fond
du Lrou el pensais élre perdu,
apris avolr marché pendanl trols
hewres dans le brouillard sans voir
personne, je me suis assis sur un
bane. 14, loul 4 coup, la phrase
que m’avait dite un Américain le

A LIRE AUSSI

Les livres d*Alix de Saint André et de Jean-Christophe Rufin
n'ont pas épulsé |'Intérét des éditeurs et des lecteurs pour
les réclts de marche vers Compostelle, au contralre. |l est vral
que, mystérieusement, plus on en lit, plus on a envie d'en lire,
Bien qu'il s'agisse toujours duméme chemin, il y a un suspens,
a chaque fols rencuvelé : jusqu'ol et comment cette marche
va-t-elle transformer le pélerin ? Céline Anaya Gautier,
franco-péruvienne de tradition catholique, mais impregnee

«de la spiritualité des Indiens quechuas, dont elle descend, avait
it a son flis, Santlago, gque, le Jour venu, Il devra cholsir un rite
initiatigue pour devenir un petit homme. Pour ses 7 ans, il a
demandé 4 sa mére d'aller avec elle 4 Santiago de Compostela.
exigeant de marcher au moins 1000 kilometres.. Le récit

de cette incrayable epopee, vif, coloré, chaleureux. sans.
prétention, enchantera les parents, mais aussi les adolescents
{Dis mamaon, c'est encore Join Comnpostelle ?Le Passeur
Editeur). Méme route, mais tout autre style, Le Voyage

vers Compostelle d'un pélerin geographe (Le Cerf) | agrege

de ie, Alain C —Piarrot a passé ses premiers
mois de retraité de ['université sur le camine frances.

Ce rationaliste contemplatif se laissera-t-il toucher par ce
quelque chose d'indicible et puissant qui ceuvre sur le Chemin 7
Les amateurs de littérature qui reviennent de Compostelle
auront plalsir a prolonger leur réverle en se plongeant

dans 'antholagie de textes realisée par Antoine de Baecque
{Les Voix de Compostelle, Omnibus). Quant au Compostelle
pour les Nuls, écrit par un historien de I'art, Olivier Cehe,

et un écrlvain voyageur, Phillppe Lemonnler, | méle
curieusement considérations personnelles et volonté
didactique : intéressant, mais touffu.
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matin, «the Way is a gift », est re
montée 4 ma canscience et subite
ment, cela m'esl appary comme
une évidence: le Chemin, quon
Peut voir comme une méraphore
de la vie, est un cadean. Tont s'est
allegé el, dans les heures qui ont
suivi, jai été saisi par une joie in
croyable, L'Apotre m'a délivré
som message 4 cet nstant-1a: Ale
confiance, sois joyoux. Cette
confiance ne m'a pas quitté depuis
mom retour.

Comment expliguez-vous

que cette confiance venue de nulle
part vous sait tomhée dessus?
Elle vienl peut-tlre de ee gue
i s marché 600 kilometres,
traversé des montagnes russes
émotionnelles ¢l continué sans
chercher  d'échappatoire. la
pratique de cette marche déve
loppe un sens spiritucl. 11 ne ”aglt
plug sculemenl délre vaguement
croyant  mais  de  pratiquer
concrélement guelgue chose de
conlraignanl ¢l prosaique. Par
nos pieds, nous conmununions i
cette oraison lente et pénétrante
vers le myslére de Sainl-Tacques.
Ce jour 1, i"af jeté mes guides et
mes cartes et continué mon che
min en m'abandonnant 4 ce quel-
que chose qui nous dépasse el
u'on peut appeler Diew, qui nous
conduit du mystére d’oit nous ve-
10ns vers le mystére ot nous fini-
FORS TOUS,

Le pélerin accepte de perdre

le contréle et de suivre

un jtinéraire donné. N'est-ce pas

le contraire de ce qui se vit

dans le monde oecidental

o1 I'on veut diriger son existence
asa guise?

Peut-gtre, oui. Il me semhle en ef-
Lol Imporlant pour vivee ce che-
min e profondeur de suivee Lo
fléchage sans se barder de guides
et de partir seul pour étre ouvert 4
Loul e¢ quisc présente,

Paourquoi avez-vous écrit

le récit de votre Chemin ?
Autrefois, les pélering renlraicnt
A pied; maintenant, on prend
1'avior st brutal. Se remémo
rer les ¢lapes de sa roule ol la ra-
conler alde & revenir en douceur,
En écrivant, j'ai mienx compris
cerlalnes choses, par exemple
que les autres pélerins m'onl
Ouvert les veux sur moi-meéme.
sur ma part d’égoisme, de pré
Llention, de peur, celle parl de fu-
mier sur lagquelle pousse le [lé
neuveau, §




